



    
        
            
                
                    
                
            

            
                
                    +7 (495) 925-51-62 (Мск)
                    +7 (921) 420-47-35 (СПб)
                    +7 (978) 069-34-40 (Крым)
                                    

                
                    
                    
                

            

            
                
    
        

            
 

            
                
            

        

    
            

        

    




    
        
            
                
                    
                        Каталог
                        
                        

    

                    Косметология

                                                Химические пилинги
                                                    Мезотерапия
                                                    Карбокситерапия
                                                    Эстетика лица
                                                    Эстетика тела
                                                    Эстетика волос
                                                    Пищевые добавки
                                                    Декоративная косметика
                                                    Подарочные наборы
                                                    Аксессуары
                

        



        Гинекология


                    RF-терапия
                            Интимные пилинги
                            Интимная гигиена
        
    



                    

                    
                        

                            
                                
                            
                            

                                	
                    
                        О компании                    
                    
                        

			    					
	
			
	
		
			                                        Контакты
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Дистрибьюторы
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Вакансии
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Сотрудничество
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Фотогалерея
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Политика конфиденциальности
                                        			
		
	
					


	
                    
                        Учебный центр                    
                    
                        

			    					
	
			
	
		
			                                        Расписание семинаров
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Преподаватели
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Условия участия
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Мастер-классы, презентации
                                        			
		
	
			
	
		
			                                        Статьи
                                           			
		
	
			
	
		
			                                        Библиотека косметолога
                                        			
		
	
					


	
                        Где купить (current)
                                        			
		
	
			
	
		
			                                    
	
                        Акции (current)
                                        			
		
	
			
	
		
			                                    
	
                        ВОПРОС – ОТВЕТ (current)
                                        			
		
	
		




                            

                        
                    

                

            

        

    







    

        
			
				
					Астрея
				
			

			
				
					Обучение
				
			

			
			    
					Статьи
				
			

            
                Статьи - страница 4            

            







    
            
                



    

        
	


	
		
							
					
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	...
	8
	9
	>

			

		

	



        


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Комплексная многоцелевая программа дифференцированной коррекции фигуры Modeling Body System от Keenwell
                                    19.12.18
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 6/2018 

 

 

	 Избыточный рост массы тела обусловлен относительным и абсолютным 
увеличением объема жировой ткани вследствие воздействия на организм 
различных факторов: гиподинамии, несбалансированного питания, стресса, 
плохой экологии, напряженного ритма жизни и многих других. В основе 
процесса – хроническое превышение количества поступающих с пищей калорий
 над энергетическими затратами. Помимо гипертрофии адипоцитов это 
неминуемо приводит к нарушению микроциркуляции и возникновению 
фиброзно-дистрофических изменений в различных слоях кожи, которые и 
формируют эффект «апельсиновой корки».                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Космецевтика Evenswiss: восстановление стареющей и поврежденной кожи за счет восполнения дефицита IL-1α
                                    18.12.18
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 6/2018 

 

 

 Сходные по своей сути процессы естественного обновления кожи и ее заживления после травм находятся под контролем множества медиаторов, среди которых особое место занимает интерлейкин-1-альфа. Данное соединение, относящееся к сигнальным пептидам, контролирует процессы регенерации всех слоев кожи. IL-1α играет роль первичного индуктора при формировании эпидермиса и его барьерных структур; активизирует выработку липидов, образующих липидный барьер рогового слоя; улучшает состояние дермо-эпидермального соединения; стимулирует образование тропоэластина, проколлагена и гиалуроновой кислоты в дерме, а также обеспечивает поддержание баланса между синтезом и деградацией коллагена. Согласно итогам исследований, имеется корреляция между возрастным дефицитом IL-1α и снижением способности кожи к регенерации, ослаблением врожденного клеточного иммунитета, увеличением риска развития инфекционных процессов и новообразований.
                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Косметика anti-pollution: снимите смог с лица!
                                    09.11.18
                                                                    Журнал “Косметика и медицина” • 4/2018

 

 Троценко Татьяна Викторовна, врач-дерматовенеролог, косметолог, ведущий специалист, ООО «Астрея», Москва

 

 

 Более 80% населения, проживающего в городских районах, подвергается воздействию загрязнения воздушной среды, уровень которого превышает предельные значения, установленные ВОЗ. Уровень загрязнения городского воздуха в период с 2008 по 2013 г. на глобальном уровне повысился на 8% [1]. Это явление характерно для всех регионов мира. Вместе c индустриализацией в нашу жизнь пришло нежелательное, но вполне ожидаемое ее последствие – загрязнение окружающей среды. И кожа, как один из основных барьерных органов, не могла остаться в стороне. Новая линия средств antipollution создана для защиты кожи от деструктивного действия загрязненной окружающей среды,профилактики преждевременного старения, усиления собственной антиоксидантной системы, восстановления кожи после повреждений, вызываемых внешними факторами. Линия средств, разработанная концерном Cantabria Labs (Испания) на основе экстракта экстремофильного растения D. antarctica (EDAFENCE®), способна защитить кожу от широкого спектра внешних загрязнителей.

 
                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                ОТКРЫТИЕ ГОДА. Golden Yellow Peel: стабильный, эффективный, безопасный
                                    07.11.18
                                                                    Журнал "Красивый бизнес" • 5/2018, автор – Алена Воронина

 

 Ретиноловые пилинги виртуозно работают с возрастными изменениями: отлично выравнивают тон и рельеф кожи, превосходно разглаживают морщины, борются с гиперпигментацией, делают тусклую кожу сияющей, но… их востребованность выросла бы в разы, если бы не целый ряд побочных эффектов реабилитационного периода: раздражение, отечность, зуд, папуло-пустулезные высыпания, сухость кожи, которые могут быть в том или ином конкретном случае достаточно выраженными и длительными.

 

 В конце 2017 года российскому косметологическому сообществу был 
представлен новый Золотой ретиноловый пилинг – Golden Yellow Peel 
испанской лаборатории Dermatime, который прекрасно переносится кожей и 
при этом показывает высокую результативность.                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Программа коррекции структурных изменений в коже при хроно- и фотостарении от Dermatime (Испания)
                                    02.11.18
                                                                    Журнал “Anti-age” • 2/2018

 

 Троценко Татьяна Викторовна, врач-дерматовенеролог, косметолог, ведущий специалист, ООО «Астрея», Москва 


 




 



 Возрастные изменения кожи являются следствием двух процессов – хроно- и фотостарения. В представленном мастер-классе описаны протоколы коррекции признаков хронологического и фотостарения кожи с помощью средств испанского космецевтического бренда Dermatime.

 Признаки фотостарения кожи отличаются от признаков естественного возрастного старения, хотя оба эти процесса могут происходить параллельно. Тем не менее для каждого типа старения кожи характерны свои отличительные симптомы.
                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Программа интенсивного омоложения кожи Caviar Delight от Dermatime
                                    02.11.18
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 5/2018 

 

Старение кожи растянуто во 
времени: первые признаки ее увядания появляются уже после 25 лет, но до 
появления морщин, птоза и дряблости проходит много лет. Это дает 
возможность своевременно вмешаться в данный процесс и замедлить его с 
помощью комплексного косметического ухода. При этом очень важно 
правильно определить преобладающий тип старения, чтобы за счет 
грамотного подбора средств блокировать характерные для этого морфотипа 
механизмы развития возрастных изменений.                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Фотоиммунопротекция – новое направление в профилактике и лечении нарушений пигментации
                                    25.09.18
                                                                    
 Журнал “Косметика и медицина” • 3/2018



 




	 Троценко Татьяна Викторовна, врач-дерматовенеролог, косметолог, ведущий специалист, ООО «Астрея», Москва



 



Нарушения пигментации относятся к состояниям, вызывающим выраженный 
косметический дефект и ухудшение качества жизни пациента, при 
неблагоприятных условиях – стигматизацию и социальную дезадаптацию. 
Необходимость в защите от деструктивного компонента воздействия 
солнечного излучения сопровождает дерматологических пациентов как на 
момент лечения, так и в повседневной жизни. Фотозащитными свойствами с 
широким спектром покрытия обладают средства Heliocare®, созданные на 
основе запатентованного комплекса Fernblock® испанским концерном 
Cantabria Labs. Fernblock® представляет собой комплекс биологически 
активных веществ, выделенных из экстракта листьев папоротника Polypodium
 leucotomos. Средства, созданные на его основе, способны оберегать кожу 
не только от лучей ультрафиолетового спектра, но и от видимого света и 
инфракрасного излучения. Характерной особенностью экстракта является 
высокое содержание фенольных компонентов, что придает ему выраженные 
антиоксидантные, антимутагенные, противовоспалительные и 
иммуномодулирующие свойства. Руководствуясь результатами лабораторных и 
клинических исследований, можно сделать выводы о клинической 
эффективности экстракта Polypodium leucotomos при нарушениях 
пигментации, при фототерапии заболеваний кожи, после агрессивных 
эстетических процедур и лечения ретиноидами, при уходе за 
фоточувствительной кожей.                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Регенерирующая программа клеточного омоложения кожи
                                    14.08.18
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 4/2018 

 

	 В основе практически всех омолаживающих процедур лежит активация 
процесса обновления (регенерации) клеток кожи. Физиологическая 
регенерация происходит в течение всей жизни с определенной цикличностью:
 в молодости быстрее, после 35 лет в геометрической прогрессии идет на 
спад. От нормально протекающей физиологической регенерации зависит 
длительность сохранения молодости кожи. Безусловно, скорость 
и возможности восстановительных реакций кожных покровов закладываются 
генетически, но также зависят от иммунитета, питания, возраста, условий 
окружающей среды, ухода и состояния здоровья.                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Применение химических пилингов в период активного солнца
                                    19.06.18
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 3/2018

 

  Троценко Татьяна Викторовна, врач-дерматокосметолог, ведущий специалист ООО «АСТРЕЯ»

 

 

 Долгое время проведение химического пилинга в весенне-летний период считалось абсолютно невозможным. Сейчас сезонных ограничений для этой процедуры в целом нет, но выполнение агрессивных или срединных пилингов, при которых крупнопластинчатая эксфолиация кожи затрагивает не только роговой, но и нижележащие слои кожи, все-таки нежелательно. Данные пилинги повышают фоточувствительность кожи к солнечному излучению, причем это состояние сохраняется в течение месяца. Избежать усиления гиперпигментации в этом случае будет сложно. Поверхностные же пилинги можно делать в течение всего года, в т.ч. и в летний период. 

 

При существующем многообразии пилингов, представленных 
на профессиональном рынке, специалисту нужно четко понимать, какой 
препарат выбрать, кому и с какой целью назначать его летом.                                
                    Читать дальше     
                

            

            


                    
                                                            Увеличить
                                                                        

            
                Мелазма: как подготовить кожу к лету и не допустить гиперпигментации
                                    04.06.18
                                                                    
 Журнал “Anti-age” • 1/2018

 

	 Троценко Татьяна Викторовна, врач-дерматовенеролог, косметолог, ведущий специалист, ООО «Астрея», Москва



 




 



 Режим профессионального и домашнего ухода в период солнечной активности

 

 Описывается протокол терапии мелазмы в течение года – в т.ч. режим профессионального и домашнего ухода в период солнечной активности. Указаны действующие препараты и последовательность их нанесения. Уделено внимание внутренней фотоиммунозащите путем приема биологически активной добавки со стандартизированным экстрактом листьев папоротника Polypodium leucotomos.

 

В сознании многих косметологов довольно прочно закрепилось мнение о том,
 что в весенне-летнее время нецелесообразно применять наружные 
отбеливающие препараты или проводить процедуры отбеливания (химические 
пилинги, профессиональные уходы, лазеры), поскольку это может 
спровоцировать усиление гиперпигментации. Но в случае терапии мелазмы 
практически невозможно получить реальный результат осветления кожи, если
 одну половину года использовать депигментирующие уходы, а вторую – 
бездействовать.                                
                    Читать дальше     
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            Напишите нам

            
                
                    Москва, проезд Березовой рощи, д. 8, 3-й этаж


                    9255162@mail.ru

                    +7 (495) 925-5162

                

                
                    Санкт-Петербург, Большая Конюшенная, д. 27 (БЦ «Медведь»), офис 406


                    lubkina.lyudmila@acosm.ru

                    +7 (921) 420-47-35

                

                
                    Симферополь, ул. Тренева, 21, помещение 13, 14, 15


                    astraea-krim@acosm.ru

                    +7 (978) 069-34-40
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  Напишите нам

  Имя Отчество:* 
  

 

 
Фамилия*

 



Город*


 

 
Ваш E-mail:* 
  

  
  

 Ваш вопрос:* 
  

  
  

 Введите текст с картинки * 
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	Запись на обучение:

			

		
		*  Имя, фамилия, город:				

			

	
		*  Ваш E-mail:				

			

	
		*  Ваш контактный телефон:				

			

	
		*  Даты интересующих Вас семинаров / текст сообщения:				

			


*  все поля обязательны для заполнения!




	Введите символы с картинки*	
			
			
			


		



        
                    



	
	





            

        

    







  

 






