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                Golden Yellow Peel – золотое сечение желтых пилингов 
                                    06.11.20
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 4–5/2020 

 

 

 На мировом и отечественном косметологическом рынке желтые пилинги представлены очень широко. Они чрезвычайно популярны благодаря высокой эффективности выравнивания тона и рельефа кожи, повышения ее плотности и упругости, разглаживания морщин.

 

 В качестве основного рабочего компонента желтых пилингов выступает витамин А (ретинол) – один из самых активных ингредиентов в косметологии, способствующий омоложению, лифтингу, а также поддержанию общего гомеостаза и здоровья кожи. Наружное применение этого жирорастворимого витамина обеспечивает формирование в коже ретинолового депо с градиентом концентрации от рогового слоя до глубокой дермы. При этом в эпидермисе он контролирует процессы ороговения и пигментации, а в дерме – восстановление межклеточного матрикса, деградирующего в период старения или при УФ-облучении. Желтые пилинги пользуются популярностью у косметологов и пациентов, но их востребованность была бы значительно выше при отсутствии возможных побочных эффектов в период реабилитации, таких как раздражение, отечность, зуд, папуло-пустулезные высыпания, сухость кожи.
                                
                    Читать дальше     
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                Защита от цифрового старения
                                    28.08.20
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 3/2020

 

 Существует множество факторов, негативно воздействующих на кожу. В последнее время проводится много исследований по влиянию видимого света на организм в целом и кожу в частности. Видимый свет – это высокоэнергетическое и высокочастотное электромагнитное излучение в диапазоне 380–700 нм, которое называется HEV – high energy visible. Это часть солнечного излучения, но не только. Такой свет излучают мониторы смартфонов и планшетов, LED-телевизоры и светодиоды.
                                
                    Читать дальше     
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                Эффективность перорального Fernblock® при борьбе с мелазмой, вызванной голубым светом
                                    31.07.20
                                                                    Широко известны негативные воздействия солнечного излучения на кожу, в особенности расстройства пигментации. Однако эффекты, оказываемые на кожу голубым и видимым светом в частности, менее изучены. Последние исследования продемонстрировали, что голубой свет воздействует больше на дерму, чем на эпидермис, активируя металлопротеиназы, вызывая оксидативный стресс и долгосрочную пигментацию.

 В данном исследовании мы оценили in vivo и in vitro защитный эффект, оказываемый технологией Fernblock® против пигментации, вызванной голубым светом. Так, мы продемонстрировали, что Fernblock® способен предотвращать 
клеточные повреждения, контролировать активацию мелагонеза 
и гиперпигментации, вызванных излучением искусственного света; и что 
пероральный Fernblock® является эффективным адъювантом для лечения 
расстройств пигментации, таких как мелазма.                                
                    Читать дальше     
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                Fernblock® усиливает активность фотопротекторов HELIOCARE
                                    15.07.20
                                                                    
	 Результаты исследования: «Оценка эффективности солнцезащитных фильтров, содержащих экстракт Polypodium Leucotomos, для уменьшения урона, наносимого коже солнечным излучением» (Surg Cosmet Dermatol. Rio de Janeiro v.II n.4 out-dez. 2019 p. 310-8).



 




 



 
                                
                    Читать дальше     
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                Как поддержать оптимальный уровень витамина D, не выходя на улицу
                                    27.04.20
                                                                    
	 Ощущение солнечного тепла на коже – это одна из тех вещей, которых нам больше всего не хватает в дни карантина.


 

 Солнце поднимает настроение, стимулирует активность, улучшает самочувствие и даёт нам энергию. Контролируемое воздействие солнечного излучения благоприятно влияет на здоровье: оно регулирует кровяное давление, выработку мелатонина (гормона сна), метаболизм холестерина и т.д. 

 

 Несомненно, одним из наиболее известных полезных свойств солнца 
является то, что оно обеспечивает выработку витамина D, жизненно важного
 для нашего здоровья.                                
                    Читать дальше     
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                Vita C Kojic – универсальный пилинг с витамином С от Dermatime 
                                    15.04.20
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 2/2020

 

 Татьяна Троценко, врач-дерматолог, косметолог, ведущий эксперт-методист ООО «Астрея», тренер по химическим пилингам и инъекционным технологиям, внештатный куратор-эксперт медицинской клиники «МедиСПА 1» (Москва) 

 

 

 Новинка 2020 года испанского бренда Dermatime – осветляющая микроэксфолиирующая гель-маска Vita C Kojic на основе высококонцентрированного витамина С, обладающая интенсивным антиоксидантным и ревитализирующим действием. 

 Основной компонент пилинга – L-аскорбиновая кислота, единственный биологически активный изомер витамина С. Являясь мощнейшим антиоксидантом прямого действия, в низких концентрациях (5–10%) витамин С выполняет биологические функции восстановителя и кофермента метаболических процессов, а в высоких (от 20%) – дополнительно проявляет отбеливающие и anti-age-свойства. При этом чем выше процентная концентрация этого вещества, тем более выраженным будет осветление и омоложение кожи. 

 

 Возрастные изменения (морщины, дряблость кожи, снижение тонуса) 
связаны, с одной стороны, с естественной неизбежной потерей и ухудшением
 качества коллагена – основного компонента соединительной ткани 
и своеобразного строительного материала кожи, а с другой – с избыточной 
деятельностью матричных металлопротеиназ, активированных оксидативным 
стрессом и разрушающих коллаген. Остановить оксидантный каскад в коже 
и усилить синтетическую деятельность фибробластов в современной 
эстетической косметологии призван витамин С.                                
                    Читать дальше     
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                Омоложение кожи с помощью топических ретиноидов особенно эффективно на фоне фотоиммунопротекции: данные исследований и практические рекомендации
                                    19.03.20
                                                                    Журнал “Косметика и медицина” • 1/2020

 

 

 Троценко Татьяна Викторовна, врач-дерматовенеролог, косметолог, ведущий специалист, ООО «Астрея», Москва 

 

 Ретиноиды хорошо известны своей способностью выступать в качестве сигнальных молекул и влиять на ряд клеточных процессов — таких, как рост, деление и дифференцировка клеток, апоптоз, иммуномодуляция. Большинство их эффектов связано с преобразованием в транс-ретиноевую кислоту и последующим связыванием со специфическими ядерными рецепторами ретиноевой кислоты (RAR) и/или Х-ретиноидными рецепторами (RXR). Эти рецепторы относятся к факторам транскрипции: их активация влияет на экспрессию ряда ретиноид-чувствительных генов, в том числе и тех, которые управляют процессами клеточной дифференциации и пролиферации.
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                Мелазма: как не допустить рецидивов в весенне-летний период
                                    26.02.20
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 1/2020

 


 




	 Татьяна Троценко, врач-дерматолог, косметолог, ведущий эксперт-методист ООО «Астрея», тренер по химическим пилингам и инъекционным технологиям, внештатный куратор-эксперт медицинской клиники «МедиСПА 1» (Москва) 



 

 


	 В сознании многих косметологов довольно прочно укрепилось мнение о том, что в весенне-летнее время нецелесообразно применять наружные отбеливающие препараты или проводить процедуры отбеливания (химические пилинги, программы профессионального ухода, лазеры), поскольку это может спровоцировать усиление гиперпигментации. Но в случае терапии мелазмы практически невозможно получить реальный результат осветления кожи, если одну половину года использовать депигментирующий уход, а вторую – бездействовать.



 



 Мелазма представляет собой нарушение пигментации на лице и шее вследствие высокой активности меланоцитов. Это – пятна доброкачественного характера от светло-коричневого до темно-коричневого цвета, с усилением интенсивности весной и ее снижением зимой. По глубине залегания пигмента различают эпидермальную, дермальную и смешанную мелазму.

 


	 При первичной эпидермальной мелазме достаточно проведения отбеливающей терапии в течение 2–4 месяцев, а дермальная, смешанная или рецидивирующая мелазма требуют более длительного лечения.


   
                                
                    Читать дальше     
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                Альготерапия Keenwell – новые возможности для коррекции фигуры и моделирования силуэта
                                    18.12.19
                                                                    Журнал Les Novelles Esthetiques (Новости эстетики) • 6/2019 

 

 

 Согласно статистическим данным, наиболее частыми причинами обращения клиентов к косметологам являются целлюлит, отечно-фибросклеротическая панникулопатия или гиноидная липодистрофия. Развитию целлюлита способствуют такие факторы современной жизни, как гиподинамия, нерациональное питание, плохая экология, курение, психоэмоциональные стрессы, злоупотребление гормональными препаратами. В результате формируется гипертрофия адипоцитов, нарушается микроциркуляция, появляются фиброзно-дистрофические изменения в различных слоях кожи, возникает эффект «апельсиновой корки». В силу физиологических особенностей организма большинство женщин в том или ином возрасте сталкиваются с проблемой целлюлита, который нередко сопровождается избыточным весом. 
                                
                    Читать дальше     
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                EVA™ – квадриполярная динамическая RF-технология для терапии урогинекологических заболеваний и эстетического ремоделирования вульвы и влагалища
                                    16.12.19
                                                                    Журнал “Косметика и медицина” • 4/2019

 




	 Серегина Екатерина Михайловна, врач-акушер-гинеколог, гинеколог-эндокринолог, врач ультразвуковой диагностики, эксперт-методист по эстетической гинекологии ООО «Астрея Импэкс», Москва



 

 

До некоторых пор гинекология была ориентирована исключительно на лечение
 конкретных заболеваний, а также занималась ведением беременности и 
подготовкой к родам. В последние же годы появился новый подход, 
подразумевающий проведение ряда терапевтических и эстетических 
мероприятий, направленных на повышение качества интимной жизни и 
самочувствия женщины. Эстетическая гинекология появилась в нашей стране 
совсем недавно, однако уже многие смогли оценить ее огромный потенциал. 
Вобрав в себя многолетние знания и опыт в области косметологии, 
дерматологии и пластической хирургии, она направила их на коррекцию 
женского здоровья и профилактику возрастных изменений интимной зоны. 
Технологии этого направления способны не только улучшить эстетический 
вид урогенитальной области, но также восстановить и сохранить функцию 
тазовых органов. Неудивительно, что популярность таких процедур растет с
 каждым днем.                                
                    Читать дальше     
                

            

            


        
        
	


	
		
							
					
	1
	2
	3
	4
	5
	...
	8
	9
	>

			

		

	



    


    

            
 
        
 
    
 



    
        
            
                Собственный медицинский спа-центр
                Интернет-магазин средств для домашнего ухода «МедиСПА1»
            

            
                
                    О Компании

                    
                        Контакты
                        Вакансии
                        Дистрибьюторы
                        Сотрудничество
                        Фотогалерея
                        Архив
                        Карта сайта
                    

                

            

            
                
                    Учебный центр

                    
                        Условия участия
                        Расписание семинаров
                        Преподаватели
                        Мастер-классы, презентации
                        Статьи
                    

                

            

            
                
                    Где купить

                    
                        Профессионалам
                        Косметика для домашнего ухода
                    

                

            

            
                
                    [image: ]
                
                
                    ООО «Астрея» – эксклюзивный дистрибьютор профессиональной косметики
                

                
                    
                    
                

            

        

        
            Напишите нам

            
                
                    Москва, проезд Березовой рощи, д. 8, 3-й этаж


                    9255162@mail.ru

                    +7 (495) 925-5162

                

                
                    Санкт-Петербург, Большая Конюшенная, д. 27 (БЦ «Медведь»), офис 406


                    lubkina.lyudmila@acosm.ru

                    +7 (921) 420-47-35

                

                
                    Симферополь, ул. Тренева, 21, помещение 13, 14, 15


                    astraea-krim@acosm.ru

                    +7 (978) 069-34-40
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  Напишите нам

  Имя Отчество:* 
  

 

 
Фамилия*

 



Город*


 

 
Ваш E-mail:* 
  

  
  

 Ваш вопрос:* 
  

  
  

 Введите текст с картинки * 
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	Запись на обучение:

			

		
		*  Имя, фамилия, город:				

			

	
		*  Ваш E-mail:				

			

	
		*  Ваш контактный телефон:				

			

	
		*  Даты интересующих Вас семинаров / текст сообщения:				

			


*  все поля обязательны для заполнения!




	Введите символы с картинки*	
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